


Stundentafel

3 Stunden Sport pro Woche

davon jedes Schulhalbjahr fur ca. 10
Wochen eine Doppelstunde
Schwimmen

3 Stunden Sport pro Woche

3 Stunden Sport pro Woche

3 Stunden Sport pro Woche
im Grundkurs

plus 2 Stunden Sport pro Woche in der
Sportklasse

Wahlweise plus 2 Stunden Sport pro
Woche in Erganzungsstunden Sport

Wahlweise plus 2 Stunden Sport pro
Woche im Sport-Leistungskurs




Inhalte fur alle Schuler*innen der




Inhalte fUr die Sportklasse

Kennlernspiele Minitrampolin

Gesundheit
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Inhalte fur die Sportklasse




Weltere Inhalte der Sportklasse
\




Voraussetzungen fur die Sportklasse

» Sportgesunder Korper

» Freude an Bewegung

» Allgemeine Sportlichkeit
» Sportliche Ausdauer
» Schwimmfahigkeit

» Die Tellnahme an aulBer-
schulischen
Sportveranstaltungen (z. B.
Weihnachtslauf) wird
erwartet
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https://www.istockp
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DANKE

FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT



